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Medizin und Maskerade

Herr Doktor heiltim Ringelhemd

Wie sich ein Arzt auf den Miinchner Faschingsballen innerlich wie duBerlich auf seine Patienten einstelit

Von Annamaria Sigrist
Dr. Hans-Peter Legal ist ein Mann, der
auf vielen Hochzeiten tanzt. Nur —er selbst
hat sich noch nicht verheiratet, und das ist,
seiner Uberzeugung nach, das Geheimnis
seines Erfolges. ,Meine ,Ehe’ ist das Jung-
gesellentum, und da muB ich eben nicht so
leben wie verheiratet" Eigentlich ist er
Gyniikologe mit einer Praxis, in der Frei-
zeit bummelt er jedoch durch die Welt, ist
leidenschaftlicher Sportler, Journalist,
medizinischer Berater in [Illustrierten,
chemaliger Olympiaarzt, Dozent an der
Fachhochschule  fiir ~ Naturheilkunde,
Pressesprecher, Koch, Oberstabsarzt in
der Sanititsabteilung der Marine, Luxus-
Schiffsreisearzt, Entwicklungshelfer, per-
sonlicher Freund des Konigs von Tonga,
Autor diverser medizinischer Blicher [ir
Laien und schiieBlich auch Theater-, Ball-
und Faschingsarzt.

Leben voller Abwechslungen

Sein genaues Alter will er nicht ange-
ben. Er geht nur so weit 7u sagen, dab er
sich ,in den goldenen Jahren zwischen 40
und 50 befindet”. Man knne ja nie wissen,
meint er, aber die Heiratschancen mag er
sich durch genauere Angaben trotzdem
nicht nehmen lassen. ,Man soll nie nie
sagen”, ist seine Devise. Das betrifft das
Leben in der Zweisamkeit, aber auch seine
unzihligen nebenberuflichen Beschélti-
gungen

Mit einer Ehefrau an seiner Seite hitte
er gewiB nicht dieses liberaus bewegte und
ereignisreiche Leben filhren kénnen.
Wiirde ich in einer Kleinstadtleben. hiitte
ich vielleicht Frau und Kinder. Aber in
er Grofstadt wie Miinchen gibt es so
viel Abwechslung — da sehe ich die Not-
wendigkeit einfach nicht” Man kann ihn
getrost als einen .Hansdampf in allen
Gassen" charakterisieren, unermiidlich,
immer in Bewegung, immer auf Achse,
immer mit dem Blick'auf die Uhr, weil der
Tag und die niichsten Stunden bereits
restlos verplant sind.

Sprung ins Unglick

Geboren wurde er an einem Faschings-
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mal pro Saison steht Hans-Peter Legal als Arzt auf Faschingsbdllen im

Deutschen Theater zur Verfiigung. Dabei weif er das Angenehme durchaus mit dem Niitzlichen zu verbinden (in der
Mitte auf unserem Bild mit der charmanten Ballbesucherin Michaela Strauss). Fir den Fall, dafi auch seine drztlichen
Fihigkeiten gebraucht werden, trigt Dr. Legal stets einen Piepser bei sich.

fallen an den Festen und lernte spiter, als
er nach Miinchen kam, die Eltern des
heutigen Chefs vom Deutschen Thealer,

dienstag, als Sohn eines
Ehepaares in Schlesien. Vielleicht ist das
mit ein Grund, so gibt er zu bedenken, da8
er neben seinen vielfiltigen Tatigkeiten
auch noch passionierter Theater-, Ball-
und Faschingsarzt wurde. Es ist mir sozu-
sagen mit in die Wiege gelegt worden.*
Schon wihrend seiner Studienzeit in
Mainz lebte er zufillig im Haus der Witwe
des Oberbiirgermeisters. die ihn zu vielen
affentlichen und privaten Veranstaltun-

gen mitnahm. .Schon da lernte ich viele

prominente  Leute  aeoocn,” hBIST
Staatssekretire und Honoratioren von

Rheinland-Pfalz und Bonn." Er fand Ge-

das Recht

Heiko Plapp Liithgarth kennen. Das
war vor zwanzig Jahren. Diese schitzten

zutréigt, erziihlt er nicht ohne ein Schmun-
zeln, obwohl es fir die Betroffenen selbst
keineswegs lustig war. .Da hatte zum Bei-
spiel einmal ein élterer Herr besonderen
Gefallen an einer jungen Dame gefunden
und war ihr ", erin-

es.dab der Junggeselle jederzeit abko
lich war und setzten ihn bei Vorstollunien
und groferen Veranstaltungen belicbig
ein. Ich verbinde mit dieser Tétigkeit eine
gewisse Pllicht mit dem Vergniigen™, sagte

er.

Die Faschingszeil ist absolute Hochsai-
son. Schon im Spéitherbst nimmt er fiar das
Deutsche Theater zehn bis fiinfzehn Fa-
schingsbélle unter Vertrag. ,Weil ich am

nobe feh i subinn,

i

nert er sich. Die Dame mochte sich jedoch
nicht so recht fiir ihren Verehter interes-
sieren. Dennoch, der in Liebe Entbrannte
lieB nicht locker. Er folgte ihr, sie ver-
schwand iiber eine Treppe, er wollte ihr
kiihn nachsetzen, hatte aber in der Hast
und in der Aufregung die Stufen iiberse-
hen, stolperte, bekam Ubergewicht, und
lag nun da, hilflos, mit einer komplizierten

Frakmr i, Legal worde zu Hilts gormfon

, mir ganz

Bille auszusuchen Was sich da alle§ so
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ALLTAG voller Arbeit: Uber Langeweile braucht sich der Gynikologe H
Peter Legal nicht zu beklagen. Neben seiner Tatigkeit in der Praxis setzt
der Mediziner unter anderem auch fiir die Entwicklungshilfe ein und wirk

Dozent an der Fachhochschule fiir Naturheilkunde. H

n Krank gen mubte den  Licbes-
tollen” ins Hospital bringen. Die junge
Dame war verschwunden. Vermutlich
wulite sie gar nicht, wie sehr sie ihrem
Verchrer die Augen verdreht hatte. Ein
anderes Faschingsfest endete fiir einen
Mann mittleren Alters dramatisch. Weil
scine Ehefrau sich beim Tanzen mit ande-
ren Minnern sichtlich amisierte, kannte
seine {iberscha ht keine

miiden Zeitgenossen nicht. Er begann sich
fiir die Entwicklungshilfe zu interessieren.
In Zusammenarbeit mit einigen der in
Deutschland anséssigen Konsulate der
Dritten Well begann er eine groBe Samm-
lung alter Brillen, Horgerite, medizini-
scher Ausriistungsgegenstiinde und spiter
auch Ndhmaschinen ins Leben zu rufen.
Mit Unterstiitzung der Bundeswehr konn-
ten die Gegenstiinde dann in die entspre-
chenden Lénder transportiert werden.
Uber Zeitungen und Rundfunksender rief
er die Bevdlkerung auf. mitzuhellen

#Die Resonanz war enorm. Mich iiber-
rollte férmlich eine Flut"" Es _ wurde
sehhelilich dann sogar so viel, dalf er die
ganze Aktion allein nicht mehr bewiiltigen
konnle und aufhtren muBte. Dr. Legal hdlt
kurz inne, steht auf und nimmt mehrere
Ordner aus dem Regal.  Hier sind sie, die
ganzen Dankesschreiben von Botschal-
tern, Konsuln und Ehrenmiinnern der
Kicinstaaten * In vielen Lindern wurde er
sopar mit rotem Teppich emplangen! Fein
uberlich sind alle Briefe und Zeitungs-

hnitte geordnet Withrend er in Win-

Grenzen. Der Mann erlitt vor Aufregung
einen Herzinfarkt

Beistand bei Liebeskummer

Auf den Billen und Festen ist Dr. Legal
auf alle Eventualititen vorbereit. Neben
dem iiblichen Notarztkoffer bringt er dar-
iiber hinaus zwischen 100 und 150 ver-
schiedene Medikamente mit: beispielswei-
se solche gegen Schmerzen, gegen Kreis-

den, Blutdr
Nieren- und Blasenentziindungen, Rheu-
matismus. Asthma, Ubelkeit, Herzbe-
schwerden, Brechreiz, Darmgeschichten,
aber auch Hormonpriiparate sind darun-
tér - fiir alle Flle also.
nmal kam ein junges Madchen aus
Dachau auf mich zu und weinte bitterlich*,
erinnert er sich. Sie habe einen netten
Mann kennengelerntund sei nun in echter
Not, weil sie ihre ,Pille" vergessen habe.
WZul@llig” hatte der Herr Doktor das rich-
Priaparat in seinem Medikamenten-
kofferchen dabei. .Ich habe ihr damals den
Abend geretlet”, stellt Dr. Legal mit Ge-
nugtuung fest. ,Auf einmal strahlte sie
wieder und war ganz glicklich” Herren
verweist er bei dieser Art von Problemen
meist auf die einschlégigen Automaten in
der Toilette.

Sehr haufig kamen die Leute aber auch
mit ganz vordergriindigen , Wehwehchen"
zu ihm, Oft stelle sich dann jedoch heraus,
dal sie nur seelischen Beistand briuchten,
etwa weil sie Liebeskummer haben, sich
cinsam fiihlen, oder weil sie es nicht
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WDer Zuspruch ist ganz wichtig”, meint Dr.

Legal. Das wirkt die groBten Wunder.
Nach einem Gespriich von zehn bis 15
Minuten geht es ihnen meistens schon
erheblich besser *

Dab Dr. Legal Frauenarzt geworden ist,
War, wie er sagt, .reiner Zufall’, Nach
seinem Studium iibernahm er zunichst
die Chefarztstelle beim werkirztlichen
Dienst bei einer Autofabrik in Kaisersiau-
tern. Obwohl ihm dort viele Vorteile, wie
putes Gehalt, Dienstwagen und Dienst-
wohnung, zugute kamen, gefiel ihm die
Stelle nicht. Nach einem halben Jahr horte
er dort wieder auf. ,Ich konnte mich ein-
fach nicht entfalien. Fiir alles hatte ich
Personal, dem ich nur Anweisungen zu
geben hatte” Nein, es kam ihm gar nicht in
den Sinn, sich schon o friih zu etablieren.
Er wollte mehr sehen von der Welt, mehr
erleben, mehr und anderes tun.

Miinchen war seine Traumstadt. ,Man
hatte ja schon viel von den schonen Billen
gehdrt”, erklart er den Grund fiir seine
Zuneigung an diese Stadt. Nach vielen
Bewerbungen bot sich schlieBlich eine
Stelle an der Minchner Universiti
Fravenklinik. .So wurde ich eben Gyniiko-
loge", } t er seinen Werd

Doch das allein genyie dem nimmer-
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deseile durch die Seiten bléttert, iiberfallt
ihn plétzlich eine andere Erinnerung: ,Ach
ja, von meinem Freund, dem Konig von
Tonga, habe ich noch gar niehts erzéhlt”
Wieder geht er zum Regal und zieht ein
dickes Photoalbum heraus. Auf den vielen
Pholos ist er fast {iberall mit dem Konig
von Tonga abgebildet - mit ihm in seinem
Palast, beim gemeinsamen Kaffee unler
Palmen, vor der Residenz - und immer in
Begleitung mit Dr. Legals jetzt 81jahriger,
aber enorm jung und fidel wirkender Mut-
ter. .Als ich im Palast dem Konig gesam-
melte Giiter im Wert von mehreren hun-
derttausend Mark iibergab, saBl ich auf
dem gleichen Stuhl wie Konigin Elisa-
beth”, kommentiert er ein Bild, ohne den
groBen Versuch, sein sehr ausgeprégtes
SelbstbewuBtsein zu verleugnen.
Immerhin hat der Einzelkdmpfer der
wiithrend der ganzen Sammelaktion iiber
hunderttausend Brillen und medizinische
Ausriistung im Wert von iber einer Mil-
lion Mark zusammengetragen und in die
Linder verschickt Weitere Jahre gingen
ins Land. Inzwischen stand er mit einer
»Riesenpraxis” mit zehn Zimmern auf ei¢
genen Fiien, reiste zwischendurch als
Schiffsarzt auf Luxuslinern mit, iiber-
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EINTRACHTIGES VERHALTNIS: Die vielfaltigen Aktivitdte

| statun 1072 die: medisi

viihrend der Olvmpischen Spiele und war
1076 der zustiindige Arzt bei den Boxwelt-
meisterschaften mit Muhamad Ali.

| Dann packte ihn 1981 wieder die Unru-

le. Er Ioste alles auf, kaufte sich ein
ginfaches Flugticket nach Amerika und
lendete als . Mister No-Name" in Los
Angeles. ,ich mubte cinfach noch mehr
Dampf ablassen und wollte wissen, ab ich
allein und ohne Unterstitzung mich
durchschlagen kinnte Im Branchenver-
zeichnis suchte er nach ,german restau-
rants", stellte sich dort als Journalist vor,
der iiber die Deutschen in Amerika schrei-
Uen wollte und endete schlieBlich damit,
einer wejteren Leidenschaft nachzugehen
--néimlich dem Kochen. Insbesondere sei-
ne BratensoBen waren seiner Meinung
nach sehr begehrt. Auch heute bekocht er
tiglich seine Mutter, zu der er, wie er
angibt, ein sehr inniges Verhiltnis hat

Erfahrungen als Journalist

Neugekniipfte Kontakte im Restaurant
verschafften ihm Zugang zu einem jiidi-
schen Krankenhaus. ,Die lieflen mich
dann mal mitoperieren und erkannten,
daB ich das auch konnte. So arbeitete ich
dort eine Weile mil", reslimiert er trocken
seinen Erfolg. Dabei erwihnt er mit kei-
nem Satz die Schwierigkeiten, die sich fiir
deutsche und auslindische Arzte ergeben,
wenn sie ohne Papiere oder amerikani-
sches Examen in den Vercinigten Staaten
praktizieren wollen. Wie so oft in seinem
l.eben ergab sich offenbar alles von selbst

Ein ganzes Jahr hiclt es ihn in Los

Angeles. Die néchste groBe Station seiner

che Betrewung | We

haben die liebevolle Beziehung des weltoffenen Arztzs

ralien, wo er sich ein

ar Au

weiteres Jahr aufhiell. Fiir mehrere
deutschsprachige Zeitungen schrieb er
dort eine Geselischaftskolumne, die ihn
auch alsbald bekannt und beliebt machte.
Er wurde von den Verlegern sogar gebe-
ten, als ,permanent resident” zu bleiben,
doch Dr. Legal mochle sich auch im Land
der Kinguruhs nicht festsetzen

Jlch wollte nie richtig suswandern”, er-
Klirt er seine damaligen Uberlegungen.
Es ging mir nur darum, am eigenen Leibe
zu erfabren, wie man sich in einem véllig
fremden Land hocharbeiten und vom Tel-
lerwiischer zum Millionéir werden kann*
Er hitte es auch geschafft, meint er iiber-
zeugt, uich hiitte vielleicht nur noch 10 bis
15 Jahre gebraucht".

Was Dr. Legal in Zukunft noch alles tun
wird, ist noch véllig offen. Irgendwann
mochte er sich wieder in der Entwick-
lungshilfe engagieren, ,unter Umstinden
als Berater fiir private Unternehmen und
Projekte”. ,Das Reisen wird so wie in der
Vergangenheit weiterhin einen grofen
Teil meiner Zeit einnehmen®, spekuliert
Dr. Legal. Nach Indien zu Mutter Theresa
fuhr er vor einigen Monaten, und kiirzlich
kam er von einer Reise nach Madagaskar
zuriick, wo er als Naturheilkundler nach
seltenen Heilkriutern suchte,

Ein verlockendes Angebot eines be-
freundeten Million#rs schiug er jedoch
aus. Dieser wollte ihn bei einer Weltumse-
gelung auf einer Luxusjacht mitnehmen
Dabei sollte es Dr. Legals Aufgabe sein, die
drztliche Versorgung der Mannschalt zu
iibernehmen. Lieber betreut er jedoch
jetzt wieder im Miinchner Fasching je
nach Bedarf alte Herren und junge Da-
men.

2u seiner Mutter nie beeintrdchtigt. Er kocht jeden Tag fiir sie und nimmt sie auch auf seinen Reisen mit. In der

Miinchner Faschingssaison Lifit die immer noch aktive Dame ihren Sohn jedoch licber alleine walten.
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