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Arzte geben Tips: So werden Sie
bis Weihnachten wieder fit -

grd. Miinchen, 10. Dezember

Halb Miinchen ist verschnupft., Hatschi
— viele zehntausend Blirger kdnnen das
beniesen. Schuld ist das wechselhafte
Wetter mit den langen Regenfilien, mit
Nebel und zu milden Temperaturen, Die
Folge: Bei den Arzlen sind die Wartezim-

mer {iiberfiilly,

die Apotheken melden

einen Riesenumsatz von Grippe-Tablet-

ten.

Aber keine Angst:
Wenn Sie den Rat er-
fahrener Arztewbefol-
gen, kénnen Sie die-
ses scheuBlliche Grip-
pewetter ohne Scha-
den {Uberstehen und
bis Weihnachten wie-
der fit sein.

Der Miinchner Medi-
ziner Dr. Hans-Peter
Legal (36): ,Beim er-
sten Anflug von Er-
kéltung, wenn die Na-

se’ tropft und der
Kopf brummt, dann
sind Omas Hausre-

zepte immer noch dag
Beste.”

Der Arzt aus' Bo-
genhausen warnt:
~Nicht gleich zu Medi-
kamenten greifen.
Dann helfen sie bei

fortgeschrittener
Krankheit nicht mehri”

Dafiir -empfiehlt er:
+Nehmen Sie am
Abend ein heifley
Bad, dem Sie etwas
Menthol zusetzen.
Dann trinken Sie,
wenn es lhr Krelslauf

erlaubt einen slelfen

Rum- Grog oder ein
Glas heiften Zitronen-
saft. Lliften Sie das
Schiafzimmer qut
durch und schlafen
Sie lange. Am Morgen

trinken Sie dann ein

Glas Saft aus ausge-
prefiten Orangen und
Zitronen.”

Sein Rat.
Sie im Bett, wenn Sie
Fieber haben. Viel
Schlaf ist ein gutes

Anti-Grippe-Mittel.

Weil die meisten Er-
kaltungskrankheiten
die. Folge des Wech-
sels von warmen, oft
zu warmen Raumen in
das MNiesel-Wetter
drauBen sind, rat der
Arzt: ,Sorgen Sie da-
flir, daB Sie trockene
und warme Schuhe

tragen und daf be--.

sonders die Arbeits-
réume gut dun:hluftet
sind.”

Bleiben

Bayerischer Hof: Heino,
Schlagersiinger;  Alfred
Weidenmann, Regisseur
Hilton: Paul Edwin
Roth, Schauspieler; die
Gruppe ,Fiesta Filipi-
na* mit 30 Tdnzern und
Tédnzerinnen aus Mani-
la, darunter ,Miss Phi-
lippines” 1973“  Maria
Elena Ojeda.

Hote! on der Cper: Lu-
cia Popp, Obernsidnge-
rin aus Koéln; Karl Rid-
derbusch, Opernsénger
aus Dilsseldot!,

Weniger
Touristen

in Minchen

Ib. Miinchen, 10. 12.
So . schlimm = wie
in Hamburg oder
Berlin ist es nicht
— aber auch - die
KongreB-Stadt Miin-
chen hat im Som-
mer-Halbjahr ein
Touristen-Minus ge-
macht: 3,3  Prozent.
Selbst das gesamte
Bayern verzeichnete
weniger Ferienga-
ste als 1973 —
knapp 160000 Uber-
nachtungen. Den-
noch sind die Frem-
denverkehrs-Mana-
ger fiirs néchste
Jahr  nicht ohne
Hoffnung. - Sie wver-
trauen darauf, daB
immer mehr Deut-
sche Urlaub in' der
Heimat machen.




